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Arzabal, diez anios de éxito
de una taberna moderna

Alvaro Castellanos e Ivan Morales comenzaron con cinco

mesas y hoy facturan 16 millones y emplean a 200 personas

PAZ ALVAREZ
MADRID

Ha pasado una década des-
de que Alvaro Castellanos
e Ivan Morales abrieron
Arzabal, una pequena ta-
berna con cinco mesas,
en la calle Doctor Castelo,
que hoy ocupa su primer
restaurante japonés, Ki-
rikata. Pronto se vieron
desbordados por el éxito
y tuvieron que mudarse a
un espacio mas amplio, a
la calle Menéndez Pelayo.
Y ahi siguen, aunque ya no
son unos taberneros al uso,
sino que gestionan un gru-
po de restauracion con mas
de 200 empleados y varios
locales (Arzébal Market, en
el Mercado de San Miguel,
que gestiona las principales
barras del mercado de ma-
drilefio, y Arzabal Museo, en
el Reina Sofia de Madrid), y
con el que pretenden cerrar
el aflo con una facturacion
de 16 millones de euros.
No quieren quedarse
ahi, sino que desean seguir
creciendo, y aprendiendo
sobre todo de sus errores.
Porque no todo ha sido un

Cocochas al pilpil.

camino de rosas en la tra-
yectoria de estos dos em-
prendedores. También suma
algun que otro fracaso, como
el de Lovnis, suproyecto de
platos combinados.

Pero lo que sigue siendo
un éxito infalible es Arzabal
Retiro, que a finales del afio
pasado ampliaron para aten-
der en 200 metros cuadra-
dos la demanda de la clien-
tela que acude fiel en busca
de platos que se han con-
vertido en clasicos. Y en ese
apartado se incluyen como
indispensables la ensaladi-
lla con ventresca (17 euros),
las croquetas de ibérico con
leche de oveja latxa (14), las
patatas alaimportancia con
cigalitas (18) ola cazuelita de
callos (16 euros). El steak tar-
tar también merece la pena
probarlo (24 euros), como el
bonito a la brasa con ajos fri-
tos (47 euros/kilo). De postre,
torrija con helado (9 euros).
La carta de vinos cuenta con
650 referencias.

Arzabal Retiro: Menéndez
Pelayo, 13. Madrid. Teléfo-
no: 914 095 661. www.ar-
zabalcom.

Rodaballo al horno.

Arriba, sala de Arzabal Retiro; debajo, Ivan Morales y
Alvaro Castellanos.
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Con sentidos

Un rioja de Terras Gauda. Heraclio
Alfaro 2016 es la segunda anada de un
tinto elaborado por el grupo gallego
Terras Gauda en La Rioja, region en la
que entraron tomando una participacién
mayoritaria en la Compania de Vinos
Heraclio Alfaro, situada en Alfaro, donde
estaba el hangar de los aviones de
Heraclio Alfaro y en la que cuenta con )
una finca de 100 hectéreas. El resultado ugmﬂl'
fue una primera anada, la de 2015, que Aum
consideraron un proyecto piloto, y ahora ™
con la segunda alcanzan un vino crianza, —
elaborado con garnacha, graciano y

tempranillo. Es un vino expresivo y

complejo, de nariz afrutada y en armonia

con la barrica. En boca es redondo y

persistente. Precio: 8,95 euros.

Lo IO

Unos calcetines muy animados. La Pantera Rosa es
uno de los dibujos animados més icénicos. Aparecié por
primera vez en un clasico del cine de 1964 que llevaba

su nombre, una pelicula que aunaba comedia y misterio.
Desde entonces, la Pantera ha demostrado que cada dia
puede ser una aventura si asi se desea. En Happy Socks
han querido rendir un homenaje a este creativo personaje
con disefios que mezclan la distintiva estética sesentera
con los colores vibrantes que caracterizan a la marca, sin
olvidarse, como no podia ser de otra manera, de un toque
de rosa. Precio: 69,95 euros (caja de seis pares).
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La cuarta revolucién industrial. La nueva economia va
mas all4 del binomio energfa-comunicacién y engloba a
toda una serie de innovaciones que estan transformando
nuestra realidad. ;En qué consiste esta revolucién
tecnolégica? §Qué riesgos y oportunidades esconde? A
partir de estas preguntas, Competitividad estratégica
(Editorial Ra-Ma, 17 euros) desarrolla el potencial que
tanto la estrategia empresarial como la revolucién
tecnolégica tienen para cambiar el mundo y cémo las
empresas pueden diferenciarse positivamente de sus
competidores en un entorno marcado por la digitalizacién
v Ia utilizacién generalizada de nuevas tecnologias.

Esencia mediterranea. La disenadora Isabel Guarch

se ha inspirado en Las Mariposas de Damien Hirst

para plantear su creacién, de edicion limitada a nueve
unidades, para la galeria de arte Gallery RED, fundada
por Drew Aaron y Hana Soukupova. La nueva joya,
apodada Papallona, no solo bebe del trabajo del polémico
artista britanico, sino que también cuenta con la esencia
mediterranea que caracteriza a los disenos de Guarch. Las
aguamarinas y los zafiros azules adornan la superficie del
colgante para dotarlo del color y la profundidad del mar
Mediterréneo.




