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CSIC, Hospital de Santiago, USC y UVigo se unen para
investigar el efecto cardiosaludable de la dieta atlantica gallega
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El Centro Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), el Hospital Clinico de Santiago, la Universidad de Santiago (USC) y la
Universidad de Vigo (UVigo) se han unido para investigar el efecto cardiosaludable y el potencial anticancerigeno de la dieta
atlantica gallega.

En concreto, el trabajo, llamado 'GALIAT 6+7', cuenta con un presupuesto de 1,5 millones de euros, de los que mas de 800.000
euros son aportados por fondos europeos gestionados por el Centro para el Desarrollo Tecnologico Industrial (CDTI), con cargo
al programa 'Feder-Interconecta'.

El objetivo es demostrar los efectos saludables de productos autdéctonos de Galicia: vino 'Albarifio’ y 'Mencia', aceite, grelos, berzas,
mejillones y queso. Estos alimentos han sido elegidos al presentar caracteristicas o compuestos que, segun trabajos previos de los
investigadores, pueden resultar beneficiosos para la salud en patologias relacionadas con los riesgos cardiovasculares y la
obesidad.

También, se investiga el potencial anticancerigeno de determinadas moléculas de cada uno de los alimentos objeto de estudio. El
presupuesto para la ejecucion es de 1.541.953 euros, con una financiacion superior a 800.000 euros del programa 'Feder-
Interconecta para Galicia', gestionado por el Centro para el Desarrollo Tecnoldgico Industrial (CDTI), que forma parte del Ministerio
de Economia y Competitividad.

Para llevar a cabo esta investigacion, el Grupo de Analisis Clinico del CHUS (Hospital Clinico de Santiago), en colaboracién con las
seis empresas que forman parte del proyecto, llevan a cabo un ensayo de intervencion clinica controlada con 250 familias de
Galicia que tendra una duracion de seis meses.

De hecho, un equipo de nutricionistas ha disefiado una dieta de tipo Atlantico con menus equilibrados y biosaludables a través de la
Escuela de Hosteleria-Fundacion Belarmino Fernandez Iglesias, en los que se incorporan los alimentos objeto de estudio que
aportan las empresas del consorcio y que, de forma paralela, estudian los equipos cientificos del CSIC, Uvigo y USC.

Los menus y las recomendaciones se realizan en base a la tradicion gastronomica de Galicia y al decalogo de caracteristicas de la
dieta atlantica gallega. También se facilitan consejos para completar el menu de intervencion.

Finalmente, se realizara una evaluacion de la efectividad de la dieta disefiada sobre marcadores biologicos intermedios de riesgo
vascular mediante el ensayo clinico aleatorio de dos grupos paralelos, uno de ellos sin ningun tipo de intervencion. Ademas, y en
colaboracion con el departamento de Farmacologia de la Universidad de Santiago de Compostela, para cada uno de los productos
incluidos en el proyecto o de algunas de sus moléculas se evaluara el posible efecto anticancerigeno y antimetastasico.



