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— DEL CSICY A ROSALEIRA

Rural.- Un estudio comprueba que el
enlatado es "el mejor" sistema para la
conservacion de grelos y berzas

Cilic vence a Nishikori y gana
Abierto EEUU, su primer titulo del
Grand Slam

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 8 Sep. (EUROPA PRESS) -

Un estudio del CSICy la conservera A Rosaleira ha comprobado que el
enlatado es "el mejor" sistema para la conservacién de grelos y berzas, 0
en concreto, respecto a los compuestos fendlicos que actiian como

oooc

antioxidantes, en el marco de una investigacion del proyecto Galiat 6+7. ? La Reina Letizia "adicta" al total
) ) 0 white
De ello informa el Grupo Terras Gauda en un comunicado, en el que
explica que la concentracién de estos compuestos resulta beneficiosa g+ 0
para la salud ya que retrasa de forma natural el envejecimiento, seguin
figura en el estudio realizado por el grupo de Brassicas, de la Misién
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Bioldgica de Galicia-CSIC, que también ha analizado el procedimiento de
congelado, envasado en cristal y al vacio.

Asimismo, el Grupo de Brassicas, en colaboracion con el Depza  1mento de
Farmacologia de la Universidade de Santiago, ha obtenido unos primeros resultados
"prometedores" en los ensayos 'in vitro' en dos lineas celulares de cancer de prostata con
tres compuestos (isoticianatos) presentes en grelos y berzas.

Otra de las lineas de investigacion ha girado en torno a determinar qué ciclo de cultivo
es el mas adecuado y qué momento de desarrollo de la planta es el idéneo para realizar
la cosecha en campo con el fin de maximizar el contenido en compuestos nutricionales.
De esta forma, se observa que la cosecha que la cosecha primavera-verano esta
especialmente indicada para el cultivo de berza, mientras que el otofio-invierno es mejor
para el grelo.

Violista improvisa una
respuesta cuando suena el
tono de Nokia en un concierto

Seguir a @epgalicia < 10.3K seguidores

Mas Leidas

1. 'Jack el Destripador' era un
inmigrante polaco llamado Aaron
Kosminski, seguin pruebas de ADN

2. Exnovia de Pujol Ferrusola dice que
Pujol "tiene muy cogido" a Felipe
- Gonzalez y no se cree que no supiera
Los nutricionistas Desarrollo de Gana €3000 por Gana Dinero por nada

estan fascinados videojuegos semanal! Encuesta
Gracias a un método de Domina las fases de Un hombre de 27 afios de Ten Acceso a las
Boston, hay personas que  concepcion de un proyecto de Madrid gana €3000 por EncuestasHoy mismo 3. EliPhone 6 aparece al detalle en un
ha'n perdido 12 kilos en tan V|deOJU§gos y crece semana trabajando desde su Inscribete! nuevo video yen mas imégenes
s6lo 4 semanas. Todo por profesionalmente casal
solo 39 €.

(ligatus 4. Muere un guardia civil al sufrir un
accidente de moto cuando prestaba
servicio durante la etapa de la Vuelta
Ciclista

5. Justin Bieber y Selena Gomez,
(comprometidos?

6. Ebola.- El tercer misionero
estadounidense infectado con ébola
muestra sefiales de mejoria

'Jack el Destripador' era Justin Bieber y Selena  Primer trdiler de El iPhone 6 aparece al
un inmigrante polaco... Gomez, American Horror Story: detalle en un nuevo T P dedilac da Aemavican Haveas
;comprometidos? Freak Show videoyen...
El apéndice: ese Silvay Cesc lideran ala Se detecta alta Las mujeres que
incdmodo desconocido 'nueva' Espafia presencia de un gas lucharon por la
nocivo para el ozono... independencia,

http://www.europapress.es/galicia/agro-00246/noticia-rural-estudio-comprueba-enlatado-mejor-sistema-conservacion-grelos-berzas-20140908183...  2/4


https://twitter.com/intent/follow?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.europapress.es%2Fgalicia%2Fagro-00246%2Fnoticia-rural-estudio-comprueba-enlatado-mejor-sistema-conservacion-grelos-berzas-20140908183943.html&region=follow_link&screen_name=epgalicia&tw_p=followbutton&variant=2.0
https://twitter.com/intent/user?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.europapress.es%2Fgalicia%2Fagro-00246%2Fnoticia-rural-estudio-comprueba-enlatado-mejor-sistema-conservacion-grelos-berzas-20140908183943.html&region=count_link&screen_name=epgalicia&tw_p=followbutton&variant=2.0
http://ms.ligatus.com/es/campaigns/trackings/ligatus/redirection.html
http://www.facebook.com/europapress.es
http://twitter.com/intent/follow?source=followbutton&variant=1.0&screen_name=europapress_es
https://plus.google.com/+europapress/posts
http://www.linkedin.com/company/europa-press
http://www.youtube.com/user/europapress?sub_confirmation=1
http://www.europapress.es/contenidosrss.aspx
http://www.europapress.es/desconecta/viral/noticia-captan-onda-expansiva-erupcion-volcanica-papua-nueva-guinea-20140908145105.html
http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-jose-zamora-tuvo-quitarle-letra-nombre-conseguir-trabajo-20140908164202.html
http://www.europapress.es/desconecta/viral/noticia-violista-improvisa-respuesta-cuando-suena-tono-nokia-concierto-20140908132625.html
http://www.europapress.es/desconecta/viral/noticia-violista-improvisa-respuesta-cuando-suena-tono-nokia-concierto-20140908132625.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-jack-destripador-era-inmigrante-polaco-llamado-aaron-kosminski-pruebas-adn-20140907155442.html
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-justin-bieber-selena-gomez-comprometidos-20140907154029.html
http://www.culturaocio.com/tv/noticia-primer-trailer-american-horror-story-freak-show-20140908124229.html
http://www.europapress.es/portaltic/gadgets/noticia-iphone-aparece-detalle-nuevo-video-mas-imagenes-20140907143837.html
http://www.infosalus.com/salud-bienestar/noticia-apendice-incomodo-desconocido-20140908161842.html
http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-cronica-espana-macedonia-20140908224532.html
http://www.europapress.es/ciencia/habitat-y-clima/noticia-detecta-alta-presencia-gas-nocivo-ozono-emisiones-2007-20140908191302.html
http://www.notimerica.com/cultura/noticia-mujeres-lucharon-independencia-condenadas-olvido-20140907135331.html
http://www.europapress.es/videos/
http://www.europapress.es/desconecta/viral/noticia-captan-onda-expansiva-erupcion-volcanica-papua-nueva-guinea-20140908145105.html
http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-jose-zamora-tuvo-quitarle-letra-nombre-conseguir-trabajo-20140908164202.html
javascript: activaTabColumna('ctl00_ContenidoCentral3_ctl05_UltimasNoticias', 'listamasleidas', 'linkmasleidas');
javascript: activaTabColumna('ctl00_ContenidoCentral3_ctl05_UltimasNoticias', 'listamasnoticias', 'linkmasnoticias');
http://www.europapress.es/internacional/noticia-jack-destripador-era-inmigrante-polaco-llamado-aaron-kosminski-pruebas-adn-20140907155442.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-exnovia-pujol-ferrusola-dice-pujol-tiene-muy-cogido-felipe-gonzalez-no-cree-no-supiera-nada-20140908135923.html
http://www.europapress.es/portaltic/gadgets/noticia-iphone-aparece-detalle-nuevo-video-mas-imagenes-20140907143837.html
http://www.europapress.es/sociedad/sucesos-00649/noticia-fallece-guardia-civil-sufrir-accidente-moto-cuando-prestaba-servicio-etapa-vuelta-ciclista-20140908191803.html
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-justin-bieber-selena-gomez-comprometidos-20140907154029.html
http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-ebola-tercer-misionero-estadounidense-infectado-ebola-muestra-senales-mejoria-20140908101842.html
http://www.culturaocio.com/tv/noticia-primer-trailer-american-horror-story-freak-show-20140908124229.html

