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LA CARTA DE ALEJANDRO

Un vigués cuenta su
infancia con acoso
escolar para ayudar
a otros a vencerlo

» Alejandro Gomez, de 21 anos, sufrio
insultos y vejaciones en Vigo desde los seis
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“Quiero ser un
apoyo en casos
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» Su carta recibid mas de 8.000 visitas

ANA G. LISTE en la unidad de psiquiatria del
Xeral y se presento una denun-
cia por uno de los episodios de
acoso que sufrio en Vigo,en un
centro que prefiere no nombrar.

Esta carta que se ha vuelto viral

“Es bonito pero es triste”. Asi re-
sume Alejandro Gomez las mues-
tras de apoyo y los comentarios
que esta recibiendo en avalancha
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superior de Integracion Social
para “prevenir y ayudar”a quie-
nes se ven en una situacion si-
milar a la que él vivié desde ni-
no.“Cuando acabe este ciclo
pretendo trabajar y especiali-
zarme en acoso escolar para
ser un apoyo para gente como
yoy que las escuelas aprendan
a como actuar en estos casos.
Hacen falta mas herramientas
para luchar contra esto”,sostie-
ne Alejandro Gomez.

“Los colegios tampoco tie-
nen muchas armas reales para
luchar contra el acoso.Tienen

de nifos, de ninos es unad

desde todo el mundo a partir de la
publicacion de una carta en la que
cuenta su experiencia como victi-
ma de acoso escolar en un centro
vigués. El suyo es un caso mas de
bullying, pero también uno de dis-

en internet es fruto de su necesi-
dad de dar pasos hacia delante y
de formarse para ayudar a otros ni-
nos y jovenes. Unas companeras
del colegio de la Guia se la pidie-
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Asperger. Mas que

criminacion de personas con Tras-
torno del Espectro Autista (TEA),
ya que este joven tiene sindrome
de Asperger.
Todo empezo

que realizan para una de sus
asignaturas (bailarbajolalluvia-
blog.wordpress.com) y han
conseguido
que su mensa-
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con una charla
que dio a sus
companeros del
primer curso del
ciclo superior de
[ntegracion Social
en el Colegio San
José de la Guia.
Les relatd sus
anos de miedos e
incertidumbre, de
dudas sobre si
mismo. Pero tam-
bién que ahora es
capaz de revivir
aquello sin sufrir
danos.“Queria explicarles que se
puede salir de la espiral en la que
te meten tus acosadoresy que es a
eso a lo que me quiero dedicar,a
ayudar a los ninos y ninas que pa-
decen acoso escolar’,asegura el jo-
ven Vigues.

Gomez llego a estar ingdresado

Alejandro Gomez Gomez.

je llegue a mi-
les de perso-
nas.

El vigués, de
veintiun anos,deta-
lla que el acoso“te
mina la moral, la
autoridad y la au-
toestima” pero re-
salta que se puede
salir.“Tampoco es
que yo olvide”,sos-
tiene, “pero quizas
he aprendido a vi-
Vir con esto,a saber
qué es lo que me
paso... y eso me ha permitido lle-
gar a donde estoy ahora. Lo que
quiero es lograr que la gente se
conciencie de que el acoso no es
una cosa de ninos, es mucho mas
grave porque cuando te acosan a
ti también le afecta a tu familia y a
tu entorno”.

protocolos y normas que al fi-
nal se reducen en que se expul-
sa al agresor pero vuelve con
mas ganas rabia y hasta que lo
vuelvan a expulsar habra otra
serie de agresiones”, explica
(Gomez,quien hace hincapié en
que no es solo un problema de
lesiones fisicas.

“Lo peor es que te afecta psi-
quicamente. No es normal que
un companero de clase a los
sels anos te diga que tu padre
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los suenos, ya me robaron sin po
pequeo. [...] Nunca defend

Parte del problema del bullying
se lo achaca a los padres,conside-
ra que al colegio se va a estudiar y
que “no te tienen que educar alli”.
“Creo que Gltimamente hay una fal-
ta de valores en lo que se inculca
a los ninos, la educacion deberia
venir de casa.Y si no llegas al cole-
gio con un minimo de educacion,
los profesores ya no pueden hacer
nada”, describe.

El apoyo de fuera de su familia
llego tarde para este vigues. Los in-
sultos,golpes y vejaciones empeza-
ron a producirse cuando tenia seis
anos y hasta que llego a primero
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de la ESO (con doce) no logro que
hubiera una intervencion directa
del centro escolar vigués en el que
estudio desde infantil hasta termi-
nar la educacion secundaria."Has-
ta que la orientadora del centro no
se implico no hubo profesores que
hicieran nada. En ese momento el
acoso estaba ya muy desmadrado”,
afirma el joven,que considera que
la culpa de que un menor acose a
otro es también un fallo de los pa-
dres del agresor."Quiza la culpa sea
mas compartida de lo que parece”,
apunta.

Alejandro Gomez esta todavia

se ha muerto porque no te que-
ria y le estorbabas”, recuerda el
vigués, que ha conseguido to-
mar distancia de aquello.

asimilando que su carta le haya lle-
gado a tanta gente en pocas horas.
El blog de sus companeras recibio
mas de ocho mil visitas en un dia
desde todas partes del mundo. El
esta recibiendo mensajes a traves
de las redes sociales desde Israel,
Camboya, Singapur..."Necesito un
poco de tiempo para asimilar todo
el proceso.De un dia para otro,des-
pués de publicar la carta, no paro
de recibir mensajes de gente que
no conozco de nada. Estoy muy
contento por ayudar,que era mi in-
tencion,pero ahora me abruma un
poco la situacion”, confiesa.

Quescream impulsa la
innovacion en la cocina con
un concurso para estudiantes

La sequnda edicion del certamen arranco
en el [ES Manuel Antonio con una master-class

REDACCION

Quescrem presento en el IES Ma-
nuel Antonio la nueva edicion de su
concurso ‘Cocina con Quescrem’,
una iniciativa que, por segundo ano
consecutivo, tiene como objetivo po-
tenciar y premiar la innovacion en
la cocina gallega a través de los
alumnos de 10 escuelas de hostele-
ria de la comunidad. Esta propues-
ta valora la originalidad de las rece-
tas,asi como encontrar NUEVOS USoS
del queso crema como ingrediente
en los platos. El chef ejecutivo de

Quescrem, Hector Lopez, fue el en-
cargado de presentar la dinamica
del certamen a los estudiantes

Quescrem distingue dos catego-
rias de premios:a los dos cocineros
ganadores les entregara un cheque
de 1.500 euros para realizar forma-
clon practica en verano y facilitar
su acceso al desarrollo de practicas
en un restaurante del Grupo Nove
y.a la escuela, un cheque de 1.000
euros para invertir en material esco-
lar, asi como productos Quescrem
gratis durante un curso escolar por
valor de otros 500 euros.

El chef ejecutivo de Quescrem, Héctor Lopez, impartiendo una master-class ayer. // Fdv



