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NUEVAS PROPIEDADES

CURARSEENLAMESA

DE LOS GRELOS Y LAS BERZAS GALLEGAS

Un equipo de investigadores del CSIC concluye que los compuestos isotiocinatos
de estas plantas inhiben el crecimiento de células cancerigenas swaso romeso

as propiedades saludables

de grelos y berzas previe-

nen detertninados tipos de

cancer. Esta es la conclu-
siom a la que ha llegado el Consejo
Superior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC) de Galicia y la empre-
sa gallega de conservas A Rosaleira,
tras realizar determinados andlisi
'in vitro’ sobre estas verduras,
chas variedades vegetales conoci-
das como wbrisicasw contienen vi-
raminas, antioxidantes y compues-
tos anticarcinogénicos.

Los grelos y berzas de A Rosalei-
1a, preductos autactonos gallegos,
han sido analizados en el estudic
desarrollado por el Grupo de Gene-
tica, Mejota y Bieguimica de Brisi-
cas de la Mision Biclogica de Gali-
cia, en el proyecto Galicia Alimen-
tacidn Atlantica (Galiat 6 + 7).

Este ultimo esta formado por seis
empresas de alimentacion y siete
grupos cientificos con el fin de pro-
mover estudios de 1+D que permi-
tan localizar productos de la tierra
beneficiosos para la salud.

El andlisis corrobora la importan-
cia de incluir estos alimentos en la
dieta, pues son ricos en proteinas,
vitaminas 4, E, C y minerales como
hierrn, calcio y potasio.

Tanto grelos como berzas contie-
nen compuestos glucosinolatos e
isotiocinatos, exclusivos de este tipo
de plantas y fundamentales por sus
particulas antioxidantes. Ademas
de los ya mencionados anticarcino-
genicos, que ayudan a la prevencion
de determinados tipos de canceren
setes humanos.

Primeros resultados

Los primeros examenes en labora-
torio realizados sobre células de cin-
cer de prostata indican que dos de
los compuestos inhibieron el creci-
miento de las células tumorales, ade-
mis de aumentar la actividad de uno
de los farmacos antitumorales mas
urilizados para combarir esta enfer-
medad. En estas observaciones par-
ticipo el grupo del doctor Freire del
departamento de farmacologia de
la Universidad de Santiago de Com-
postela,

Los tipos de cincer mas comunes
son el de prastata y el de mama, por
lo que se pretende trabajar en pri-
mert lugar sobre ellos. Con el tiem-
po, se pretende ampliar los estudios
que fuesen necesarios sobre otros
tipos de cancer. Otra parte impaor-
tante de la investigacion ha consis-
tido en averiguar el ciclo de cultivo
mis idéneo de estos vegetales con
el fin de maximizar los beneficios
saludables,

Las conclusiones obtenidas por
el citado equipo de investigacion
parten de la base de que ambas va-
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riedades y sus parimetros nutricio-
nales dependen en gran medida de
las diferentes fechas de la siembra
¥ las edades que tenga la planta en
cuestion, Esto significa que su co-
rrecta siembra ¥ recolecta favorece
el aporte eficaz de estos vegetales a
la dieta.

Lamejor t d

El estudio demuestra que los gre-
los cultivados en otofio contienen
mayor nimero de glucosinolaros y
compuestos antitumorales. En el
caso de las berzas, su cultivo debe
ser realizado durante el ciclo prima-
vera y el verano para que la planta
contenga més cantidad de glucosi-
natos, por otra parte es necesario
que permanezca en la tierra duran-
te al menos seis meses para que la
planta sea cosechada en su forma
adulta, momento en el que alcanza
su pleno esplendor nutricional y
bioactivo,

A Rosaleira se encarga de elabo-
1ar conservas vegetales de alta cali-
dad de forma artesanal con el obje-
tivo de mantener todas las propie-

ades nutricionales utilizando avan-
ces tecnologicos, n una apuesta por
la I+D. Es la conservera mds anti-
gua de Galicia, pionera en su cam-
po, con presencia en toda Espafia y

ELENA CARTEA
DIRECTORA GALIAT 6+7

«Estamos trabajando
con familias
voluntarias»

Elena Cartea, directora de Gru-
po de Brisicas de la Mision bio-
logica de Galicia explica que el
proyecto Galiat 6+7 unace por la
inquietud de conocer las pro-
piedades de los alimentos de la
dieta atlantica exclusivos de
Galicia, poner en valor sus be-
neficios, revalorizarla v hacer
competencia a la mediterra-
nean. Y afiade: «Hemos realiza-
do estudios sobre lineas celula-
res para comprobar los efectos
de sus compuestos, las particu-
las que aportan el amargor a los
grelos se degradan y dan lugara
otros compuestos que hacen
frente al cancer y multiplican
los efectos del medicamento
antitumoral mas usados, afirmaé
Cartea. «Estamos trabajando
con familias voluntarias para
comprobar qué otros aspectos
mejora el consumo de estas
brisicas. La escuela de hostele-
ria de Lugo estd creando un re-
cetario con grelos y berzas
como protagonistas, Ademas,
intentamos seleccionar deter-
minadas variedades, buscando
colores y formas atractivas para
introducirlo en la alta cocinay,
concluyd Elena Cartea.

que actualmente exporta a Filipi-
nas, Méjico, Anderta, Reino Unido
y Alemania, entre otros,

Lanlrima linea de estudic en la
que han incidido CSIC y A Rosalei-
ra se basa en identificar la mejor ma-
nera posible de conservar estos pro-
ductos, Se ha hecho mella sobre ello
con el objetivo de extender el tiem-
po de consumo, sin estos métodos
de conservacion tanto grelos como
berzas son alimentos de cosecha y
consuma limitado en un tiempe re-
ducido.

El enlatado es la manera éptima
de hacerlo, este método conserva
de la mejor manera posible los com-
puestos alimenticios de las brasicas.
Pese a ello es inevitable que la ma-
yoria de las propiedades se pierdan
en el proceso de enlatado y conser-
va, entre ellos los glucosinolatos,
aunque esta es la forma idénea de
mantener los compuestos fenalicos
que actian come antioxidantes y
recrasan de forma nataral el enve-
jecimiento.

E1 CSIC de Galicia en colabora-
cidn con el CSIC de Cordoba se en-
cuentra actualmente buscando la
manera de introducir estos cultivos
en Andalucia. Someter el producto
aun clima extremo y desconecido
puede dar resultados pesitivos,



