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equipo de investigadores en Es-

pana del prestigioso Consejo Supe-

rior de Investigaciones Cientificas

(CSIC) esta estudiando el herbario

de variedades de vid mds antiguo

del mundo, en colaboracion con José Estévez,
uno de los principales grupos bodegueros de An-
dalucia (Espana), formado por las bodegas La
Guita, Marqués de Real Tesoro y Valdespino ex-
porta a mas de 30 paises de los cinco continen-
tes, como Estados Unidos, Canad4, Rusia, Japén,
China, México, Reino Unido y Paises Bajos, en-
tre otros, posee cerca de 800 hectdreas de vifie-
do propio. Por tal motivo apoya la averiguacion,
en la que estdn trabajando la investigadora del
CSIC Marfa del Carmen Martinez (Misién Bio-
légica de Galicia), quien dirige la pesquisa que
identificard mediante técnicas ampelograficas y
de ADN las variedades de vid del herbario, que
se conserva desde 1802 en el Real Jardin Botdni-
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consumir hoy, y de un Malbec maduro, en made-
ra de 8 a 10 meses, que se puede estibar en botella
de dos a tres anos. Como suele suceder, al seguir
los mandatos del terrufio casi siempre se logra un
maridaje afortunado: un vigoroso Malbec con uno
de los legendarios asados argentinos llega tan cer-
ca de la perfecciéon como puede ser posible, aun-
que algunos argentinos prefieran acompanar el
asado con Cabernet, relegando al Malbec a la es-
fera antipéstica. Pero bien como aperitivo o plato
fuerte, esta uva pequena y densa produce, en sue-
los argentinos y con buena mano, un vino frutoso,
sabroso y muy seductor; asi recomienda Marceli-
no entre otros y como ejemplo, los vinos que ilus-
tran la nota.

- Y pasando a otros descorches...

Ahora con vinos del Uruguay: Un viaje a través

»» LOS INVESTIGADORES Maria del Carmen Marti-
nez y Mauricio Velayos estudian el herbolario de vi-
des mas antlguo del mundo

que la m4s elevada se aprecid en los exbebedo-
res, explican los investigadores. Después de to-
mar en cuenta varios factores que podrian afectar
a los resultados -edad, diabetes, hipertensién ar-
terial, infarto o enfermedad del corazén, indice tie
masa corporal, niveles de colesterol, actividad f-
sica, educacién y tabaquismo-, los investigadores
concluyeron que los varones que consumian hasta
siete bebidas a la semana tenian un 20 por ciento
menos riesgo de desarrollar insuficiencia cardiaca
en comparacion con los abstemios, mientras que
el riesgo se redujo en un 16 por ciento en las mu-
jeres que consumen la misma cantidad. El estudio
también ha visto que el mayor riesgo de insuficien-
cia cardiaca era para aquellos que habia bebido al-
cohol pero yano lo hacfan: de un 19 por cientoy 17
por ciento en hombres y mujeres, respectivamen-

. te, en comparacion con los abstemios. Los clasi-

ficados como exbebedores al inicio del estudio,
tenfan un mayor riesgo de desarrollar insuficien-
cia cardiaca y de muerte por cualquier catisa en
comparacién con los abstemios. Segtn Salomon,
esto podria estar relacionado con los motivos poi
los que habian dejado de beber; por ejemplo, por-
que ya habian desarrollado problemas de salud
que podrian haberles hecho mas propensos a pa.
sar a desarrollar insuficiencia cardiaca... Asi que
amable leyente: Todo con medida.

- 3 Como arruinar tu empresa?...

Curso a impartirse en la edicion 2015 de Expe
Café & Gourmet Guadalajara, el encuentro mas
importante del mundo del café y los productos
gourmet para la regién Occidente, que se realizar
del 26 al 28 de febrero Llevaré a Ldb() el mencln



